
能力向上プロセス理論

「自己成長サイクル」
自分を成長させるのは自分。
日常の小さなことから、
「自己成長サイクル」を回していこう！
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意識する力 気づく力
問いかけ、想像する
何をどうしたら
いいか？

はたらきかける力
意志を持って
やってみる

考察する力
客観視する
やってみて
どうだったか？

経験からの気づく力
自己の成長、深い気づき
新たな課題の発見
イメージの明確化

可能性  アイデア
方法   道筋

Copyright © RAVIE Co.,Ltd Rights Reserved.株式会社ラヴィ


